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LIRE LA SUITE

Z - Sujet du mois

Faites un cadeau

précieux : Donnez

votre sang

Découvrez I'actualité sur le don
du sang : une démarche cruciale
qui permet de sauver des vies a
travers le monde. Tout au long de
'année, les réserves de sang
peuvent diminuer, mettant en
péril les soins médicaux
d'urgence. Chaque don est
indispensable pour répondre aux
besoins des patients dans les
hoépitaux. Prenez part a cet acte
généreux en vous rendant dans
un centre de collecte pres de
chez vous. Votre contribution
peut faire toute la différence !

COLLOQUE:
AMIANTE
ET PESTICIDES

5 FEVRIER 2024

Colloque : Amiante et

pesticides

Les pesticides et I'amiante sont
des substances dangereuses pour
la santé humaine. L'amiante,
utilisée dans le passé pour ses
propriétés isolantes, cause
aujourd'hui des maladies
respiratoires graves comme le
cancer du poumon. Les
pesticides, largement utilisés en
agriculture, peuvent également
entrainer des problemes de santég,
y compris des cancers et des
troubles neurologiques. Des
réglementations strictes sont
essentielles pour limiter
I'exposition a ces substances
toxigues et protéger la santé
publigue.
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Santé

environnementale
UN DEFI POUR L'ESS

PIERRE-MICHEL

Aubéane

PERINAUD

Notez notre prochaine

conférence dans votre

agenda'!

Au retour des vacances

Les vacances d'été sont bel
et bien finies, et il est peut-
étre temps de reprendre
son alimentation en main'!
Voici quelques idées et
rappels afin de reprendre le
chemin d'une alimentation
équilibrée sans pour autant
prendre l'autoroute de la
monotonie

Bouger pour rester en

bonne santé:

I'importance de l'activité

physigue quotidienne

Découvrez comment une
activité physique réguliere
peut améliorer votre santé et
réduire les risques de
Mmaladies chroniques.
Profitez de cette rentrée
pour adopter des habitudes
saines et durables!

La conservation des

aliments : conseils

pratiques pour éviter

les contaminations et

garantir la sécurité

alimentaire

Apprenez a conserver vos
aliments correctement pour
éviter les risques sanitaires et
préserver leur qualité.

Eléments de compréhension

B-A quoi sert ma cotisation santé ?

Pour 100 € de cotisations hors taxes (2023)
113 € réglés par I'adhérent

Action
sociale: 1,0 €

Assistance:
04€

~ -Nos valeurs et atouts

PROXIMITE

Prestations:
83,9€

Résultat d'exploitation: 1,2 €

13 €

taxes

&-Vous étes nos ambassadeurs, PARRAINEZ !

djune reductlon

de 40 eurOS ! 4

Et moi 40 euros
en étant
le parrain !
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Comment accéder a votre espace

@ Ou sur notre site internet

Dans votre espace ad hérent,
vous pouvez :

® Consulter vos derniers
remboursements,
@ Consulter le détail des prestations
auxquelles vous avez droit,
@ Télécharger votre carte de tiers
payant,
® Modifier votre situation
(adresse postale RIB..)
@ Payer votre cotisation par carte bancair

£ Cllqua ntsur Paiement en ligne ®

¥ Aubéane

@ Aubéane.fr
. 0325791043
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